23. ro¢nik Jindfichohradecké hodinovky
soucast Jihoceského bézeckého poharu

Misto: Atleticky stadion v Jindfichové Hradci
Datum a ¢as: 17. 4. 2019 v 16:00 (1. rozbéh — vhodné pro bézce s vykonem do 13 km)

v 17:30 (2. rozbéh — vhodné pro bézce s vykonem nad 12 km)
Hodinovka se pobéZi ve dvou rozbézich, kazdy ma kapacitu 50 mist. Zavodnici si rozbéh voli pfi
registraci, pfi volbé rozbéhu doporucujeme v prvé rfadé zvazit svoji vykonnost. Prvni rozbéh od 16
hodin doporucujeme pro ty, ktefi cili maximalné na 13 kilometr(, druhy rozbéh od 17:30
doporucujeme pro ty, ktefi planuji zabéhnout minimalné 12 km.

Poradatel zavodu: Univerzitni sportovni klub Fakulta managementu VSE, Fakulta managementu VSE

Web: http://usk2.fm.vse.cz

E-mail: jindrichohradeckahodinovka@gmail.com

PrihlaSovani: Registrovat se mizete na webové adrese: https://irontime.cz/prihlaska1454/ do 10. 4.
2019. Po vyplnéni a odeslani formulare Vam prijde potvrzovaci e-mail s platebnimi udaji. Ceny
startovného naleznete v nasledujici tabulce. Platba musi byt pfipsana na ucet Univerzitniho
sportovniho klubu Fakulty managementu VSE (5000003888/7940) nejpozdéji do 5 dndi od
registrace, jinak bude zrusena registrace. V pfipadé volné kapacity je registrace mozna i na misté.

Startovnd 74kladni Akademici FM Akademici FM

(bez €lenstvi v USK) (¢lenové USK)
Online 150 K¢ 100 K¢ Zdarma
Na misté 300 K¢ 200 K¢ 100 K¢

Startovné obsahuje:
Cipové méreni

— startovni bali¢ek (musli tyCinka, voda, pravidla zavodu)

— obcerstveni (iontovy ndpoj a voda pfi zavodé)

volny vstup do bazénu pro 1. rozbéh

Kategorie:

Akademici MuZi Zeny
Muzi: Zeny:
Do 18 let Do 18 let
19-29 19-29

Verejnost 30-39 30-39
40-49 40-49
50-59 50 a vice
60-69
70 a vice

Prezence a registrace zavodnika:

1. rozbéh 14:30 - 15:30
2. rozbéh 16:00 - 17:00

Pro zavodniky 1. béhu bude volny vstup do plaveckého bazénu od 17:30 do 18:30 hod. (vedle

Atletického stadionu cca 100 m).



mailto:jindrichohradeckahodinovka@gmail.com
https://irontime.cz/prihlaska1454/

Pravidla:

Jindfichohradecka hodinovka je béZecky zavod s hromadnym startem, ktery je po 60 minutach
ukoncen zvukovym signalem. Po celou dobu je zadvod méren Cipy, které zdvodnici dostanou pfi
prezenci spolu se startovnim balickem, ktery obsahuje malé obcerstveni, startovaci ¢islo a pravidla
zavodu.

Vitézem zavodu se stava zdvodnik, ktery béhem 60 minut ubéhne nejdelsi vzdalenost.

S sebou:

- béZzeckd obuv

- sportovni obleceni

- dostate¢né mnozstvi tekutin

- obcansky prlkaz ¢i jiny prikaz totoZnosti

- ¢lenové USK a akademici ISIC

Pro zavodniky jsou k dispozici Satny a sprchy na previéknuti a osprchovani.

Eticka formulka:

Jindfichohradecka hodinovka je pfedevsim zavod sam se sebou a s Casem. Prestoze jsou vyhlasovani
vitézi a vitézky, vitézstvi za kazdou cenu neni v duchu zavodu. Proto plati tato eticka formulka:
»,Zavodnik, ktery se prevaznou vétsinu zavodu drzi ,v haku“ za jinym zavodnikem, nestfida ve vedeni
a nenapomahd v udrZovani rovhomérného tempa, vyuziva zavodnika pred sebou jako vodice, a v
zavéru zadvodu mu nastoupi, tim prokazuje netctu k zadvodnikovi, ktery udaval tempo a nechovd se v
duchu zavodu. Na toto bude upozornén pfi prezentaci vysledkd.” Jinymi slovy: Pokud vétsinu zavodu
béZim v haku, nenastupuji do finiSe, a drzim se v haku aZ do cile. Pokud se pravidelné stfidame,
muzeme si to rozdat ve finisi nebo dobéhnout spolecné.

Upozornéni:

Kazdy zdvodnik startuje dobrovolné, na své vlastni nebezpeci. Za svij zdravotni stav si kazdy zavodnik
zodpovida sam. MladeZ od 15 do 18 let mohou startovat pouze se souhlasem svého zdkonného

zastupce.
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