HODINOVKA NA DRAZE 750 koleé¢ek méstem Ceské Budéjovice

4
750 let suntiovice

porada Jihocesky klub maratonci u pfileZitosti oslav 750. vyroéi zalozeni mésta Ceské Budéjovice

PROPOZICE
Datum a misto: Stfeda 13. kvétna 2015, Atleticky stadion Sokol C. Bud&jovice na Stfeleckém ostrové
Registrace: Do 10. kvétna je mozné elektronicky na http://hodinovka.jihoceskybezeckypohar.cz/

nebo v den zévodu v dobé od 16:30 do 17:30 pfimo na misté (viz Casovy program)

Casovy program:  16:30-17:30 Prezentace
17:45 Pouceni poc¢tara kol — rozhodcich
18:00 START ZAVODU
19:45 Vyhlaseni vysledk

Kategorie: MuZi do 39 let :: MuZi 40-49 let :: Muzi 50-59 let :: MuZi 6069 let :: MuZi nad 70 let
Zeny do 34 let :: Zeny 35-49 let :: Zeny nad 50 let

Startovné: Pri elektronické registraci predem: PFi registraci na misté:
70 K¢ pokud nemas svého poctare 100 K¢ pokud nemas svého poctare
40 K¢ pokud budes$ mit 1 poctare kol 50 K¢ pokud budes mit 1 poctare kol
0 K¢ pokud budes$ mit 2 a vic poc¢tara 0 K¢ pokud budes mit 2 a vice poctari
Zazemi: Na stadionu budou k dispozici Satny a WC

Reditel zdvodu: Martin Gazda, tel. +420 602 352 455

Ceny pro vitéze: Pro nejlepsi zavodniky finan¢ni a vécné ceny

UPOZORNENI

Kazdy zavodnik startuje dobrovolné, na své vlastni nebezpeci.
Za svlij zdravotni stav si kazdy zavodnik zodpovida sam.

POKYNY PRO ZAVODNIKY PRED STARTEM ZAVODU

®  Kazdy zavodnik musi mit svého ,,poctare” kol. Pokud mas svého poctare, nahlas ho, prosim,
poradatellim. Pokud svého poctare nemas, pozadej o jeho pridéleni poradatele pfi prezentaci.

®  Na pokyn startéra se zavodnici shromazdi v prostoru startu (pldnovany start je v 18:00 hodin).
Po startovnim povelu ,Pripravte se“ nasleduje startovni vystrel nebo hvizd.

®m Pozor!! V ¢ase zavodu 59:00 zazni vystiel nebo hvizd jako upozornéni, Ze zbyva posledni minuta.

® V Case 60:00 zazni dva vystiely, dva hvizdy nebo jeden dlouhy hvizd na znameni ukonceni zavodu.
(Hvizd je pro pfipad, pokud by se ndhodou stalo, Ze selZe startovni pistole).

®  Z{stan na misté (popf. se vrat), kde ses nachazel v okamziku ukonéeni zavodu a vyckej do pfichodu
svého poctafe (jsou nabadani, at chvataji ©).

® Vysledky a vyhlaseni budou na atletické draze. Po dobéhu budou vyvéseny predbézné vysledky pro
kontrolu. Pfipadné nesrovnalosti, prosim, feste ihned po vyvéseni. Organizatofi se budou snaZit o co
nejrychlejsi zpracovani vysledkd, presto té prosime o trpélivost.



