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Castll

1. Hana Jakubickova (*1986)

Do jiznich Cech jsem se s rodinou pfistéhovala pfed dvéma lety,
konkrétné do Nového Vojifova kousek od Jindfichova Hradce.
Béham asi 15 let, aktualné proto, abych utekla od déti a trosku si
odpocinula. Mam za sebou prvni ro¢nik JBP, pfihlasit se do néj mi
navrhl kamarad, ktery uz v poharu béhal. Nikdy jsem zadny pohar =
nebéhala, tak jsem to chtéla vyzkouset a musim pfiznat, Ze mé to
opravdu chytlo a moc mé to bavi. Sportovala jsem odmalic¢ka, ale
béhat jsem zacala az na vysoké Skole, hledala jsem né&jaky sport,
ktery budu moci délat kdykoli a nebudu k tomu nic moc potfebovat.
Trénuje mé asistent trenéra Ceské triatlonové reprezentace — mdj
manzel :-), takze k béhu jesté plavu a jezdim na kole.

Rok 2023 byl uzasny - bézela jsem spoustu krasnych zavodd,
povedlo se mi vyhrat JBP, stejné jako pfebory na 10 km. TroSku
jsem byla zklamana z ¢asu na 10 km, ktery jsem zabéhla pravé
na preborech, ale pravdépodobné se na ném podepsala unava
z celé sezéony a hned druhy den jsem onemocnéla, takZze se to
neseslo, ale to ke sportu patfi.

V poharu se mi libily vSechny zavody — samoziejmé nékteré vic,
nékteré min, ale mné se libi hlavné ta pestrost, kazdy zavod je jiny, poznavam diky nim spoustu
péknych mist a potkavam se na nich s prima lidmi stejné krevni skupiny. :-) Mimo pohar jsem moc
zavodu nebézela, ale velmi se mi libil palmaraton v KoSicich, to byl krasny zavod a trat je skvéla.
Ja mam néjaké stésti na zajimavé zaZzitky pfi silvestrovskych zavodech. V roce 2022 jsem bézela
na Silvestra v Jistebnici, kde jsou dvé trasy a ja si stoupla samozifejmé& na ten Spatny. Pak mi to
nékdo fekl, jenze muj zavod uz odstartoval, takze jsem sprintovala a odstartovala asi tak o dvé
minuty pozdéji.

V roce 2023 jsme s manzelem bézeli KleKluLi, kde jsme zase zabloudili, ale tomu jsme se smali uz
béhem zavodu, protozZe jsme si to chtéli hlavné uzit, zavodni ambice jsme neméli.

Planovat pfili§ nemdzu, protoze mam dvé malé déti a s nimi je jakékoli planovani nemozné,
rozhodujeme se vzdy na posledni chvili, co a kde pobézim. Mam jediny sen, co se béhu tyCe — zlstat
zdrava, a moci tak trénovat a zavodit, co nejdéle to pujde.




3. Christopher Nymburg (*2000)

Jsem z Kiemze a béham od konce roku 2018. Zacal jsem kvuli svému
Svagrovi, ktery mé namotivoval bézet Treborisky pllmaraton, ktery jsem
nikdy kvali drazu nebézel, ale béh mé zacal bavit. O JihoCeském
bézeckém poharu vim az od konce roku 2022, kdy jsem nahodou nasel
reklamu na Sokolsky béh republiky a rozhodl jsem se ho béZet - tam se
mi zalibila pratelska atmosféra zavodu, a tak jsem odbéhal i ostatni
zavody z JBP, které do konce roku zbyvaly, a na pfisti rok jsem se uz
zaregistroval.

Koncem roku 2022 jsem zacal trénovat s Ladou OlSjakem, ktery mé &=
trénuje dodnes. Predtim jsem béhal sam a o tom, Zze bych mél trenéra, |

se mi snad ani nezdalo. DalSim sportim se kromé chize na Klet uz
vlastné moc nevénuiji — dfiv jsem jezdil na silni¢nim kole, ale nejde stihat vSechno. :-)

S rokem 2023 jsem byl naprosto spokojeny. Vyfadil jsem se na dlouhych tratich — v serialu Béhej
lesy jsem vyhral kategorii ,lest pan“. A taky jsem si splnil dlouhodoby cil zabéhnout maraton
pod 3 hodiny — a to v Praze. Cas jsem pak je$té stahnul pfi maratonu v Amsterodamu na 2:44:31.
Jediné, co mi minuly rok vibec nevyslo, byl zavod v Boleticich. Po prepaleném zadatku
a nedostateéném obderstvovani jsem druhou pulku zavodu musel spi$ odpochodovat... :)

Z poharovych zavodd mam nejradéji zavody v Kamenném Ujezd&. Maji dlouhou tradici, a tak nebyva
0 konkurenci nouze. Trasa je po silnici a relativné zvinéna — a to se mi libi. Mimo JBP se mi libil
nejvice uz zminovany prazsky a amsterodamsky maraton, ale také napfiklad Jizerska padesatka,
kterou jsem minuly rok bé&Zel podruhé.

Z JBP byl pro mé asi nejzajimaveéjsi zazitek bonusovy zavod KleKluLi, kde jsem zavodil jenom
ve Stafeté a druhou pualku jsem dobihal se svou pFitelkyni Anetou. Na obCerstvovaci stanici jsem mél
pfi Cekani na Anetu spoustu ¢asu na to pozorovat déni zavodu, které bézné nevidim, a mél jsem
prostor fandit ostatnim bézcim a nasledné jsem dobihal zavod spi$ jako podpora, coz pro mé byla
taky role nova. Nejsilngjsi, a tim i nejzajimavéj$i bézecky zazitek mimo JBP byl urgité uz zmifiovany
maraton v Praze. Bézel ho se mnou Vasek Bauer, ktery mi pfi zavodé moc pomohl, a diky jeho
podpofe jsem se nakonec prekonal, hranici tfi hodin jsem poprvé prolomil a maraton jsem nakonec
zabéhl dokonce tésné pod 2:48.

Na letos$ni sezonu se chystam velmi svédomité. V pfipravé jsem nabihal +-450km mési¢né. Posledni
rok jsem béhal spi§ dlouhé vzdalenosti, ale letos bych rad zavodil mnohem Iépe spiSe
na vzdalenostech kratSich. Rad bych letos zabéhl ptlmaraton pod 1:15 a i néjaky pofadny ¢as na 10
a5 km.

Jinak jako dlouhodoby cil samoziejmé zlistava muj srdcovy maraton, kde si myslim, Zze mam pofad
obrovské rezervy a velky prostor pro zlepseni.
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3. Romana Honsové (*1987)

Jsem z Bechyné, coZ je moje rodné mésto. Béham prakticky
odmala... Nejdfive za tenisovym mickem na kurtech, pak krat3i
vzdalenosti v ramci Skolnich sportovnich soutézi. S béhem
a tréninkem jako takovym jsem zacala v roce 2012, kdyz jsem
se prihlasila na svdj prvni ptilmaraton v C. Budg&jovicich. Byl ale
vdobé statnic na VS, tak jsem tréninku moc nedala.
Kazdopadné jsem ho dobéhla a pak za¢aly ob&asné zavody Run
Tour, Run Czech atd... systematicky jsem moc netrénovala,
spise jsem si Sla zabéhat. To se ale zménilo se zalozenim BKB
na trénink BKB pfiSel muj budouci muz, Vojtéch Houdek,
a zacali jsme béhat a systematicky trénovat spolu.

Kromé& béhu délam spoustu dalSich sportd — cvi€¢im jako
instruktorka skupinovych lekci pilates, jégy a kruhového
tréninku, snazim se cvicCit i v posilovng, jezdim na kole
a od lonského roku pravidelné pod vedenim trenéra plavu. Mym
béZzeckym vzorem je Marcela Joglova.

Zabéhla jsem si nejlepsi pétku na Run Touru v CB za 20:32,
v ramci celkového hodnoceni JBP jsem skoncila jako 3. Zena.

Zklamani Zadné — jsem rada a moc vdécéna, Ze mohu béhat a sportovat. Kazdé zklamani jednou
prejde:)

Oblibené zavody? Urcité Sokolsky béh — super organizace, poc¢asi; Vozicky béh — skvéla organizace
a i Klekluli — tam jsem puvodné bézet nechtéla, ale byl to zazitek. Zajimavy zazitek byl cely zavod
v Novohradskych horach — to byla lahtdka ve snéhu, bahné a na kamenech...

Snazim se trénovat, i kdyz ne vzdy to jde dle planu, chtéla bych vylepSit ¢as na palmaraton — to se
mi uz povedlo nedavno na T2 bézich a také ¢as na 5 km a na 10 km by se dal vylepsit...:)
Nesplnénym snem v poharu je zavod v Bechyni — Zafeéska osma jako poharovy nebo nade
Bechyriské schody jako poharové a tfeba jesté vylepsit celkové poharové umisténi???




4. Jiri Nevoral (*1983)

Mam blizky vztah ke Zdaru u Nové Véelnice. Tam jsem travil v détstvi svdj
veskery volny ¢as. Zni to na dnesni dobu dosti divné, ale hraval jsem jiz snad
od Ctyr péti let fotbal se starSimi détmi. Vezmu-li to zpétné, tak ti kluci spousta
Z nich byla o deset let starSi a ja nejmladSi z nejmladSich. Hravali jsme
o letnich prazdninach ve Zd'afe na histi, poprvné na malé louce a rad jsem
vSechny zlobil a utikal pfed vSemi a to mi zlstalo dodnes. Da se Fict, ze
béham odmali¢ka vice méné sam, ob&as se na chvili kamaradi pfipaijili, ale
jen v lété, v zimnim obdobi jsem bé&hal sam. Nikdo mé netrénoval a bé&hal
jsem podle svych pocitt. Do Jiho¢eského bézeckého pohéaru jsem se poprvé
pfihlasil na béh 1.5.2017, a to Sudoméfice u Tabora. Pfitom jsem se vénoval &
naplno cyklistickym zavodim od roku 2013. Z pribéhu poslednich £
béZeckych sezon jsem mile pfekvapen, necekal jsem takové vysledky. Béhal
jsem jiz Bézce Vysociny od roku 2019 , ale jiz rok pfed tim jsem také bé&hal
na jinych zavodech.

S poslednimi dvéma sezonami jsem naprosto spokojen nejen v Béhej Lesy
z roku 2022, ale i s rokem 2023 Bézec Vysociny, JihoCesky bézecky pohar,
Béhej Zamky a i Inov krosovy pohéar. Tady na tomto serialu se béhaji traily
krasnou pfirodou a, fekl bych, chutnaji mi tyto zavody po mékkym. :

Na tuto sezonu jsem se pfipravoval jinak. V prosinci jsem Sel na operaci s tfiselnou kylou, tak jsem
si dal dva mésice bez béhu jenom chlize a vice odpodinku. LetoSni roénik mam UpIné jiné bézecké

plany, béhat na pohodu a v 1été zaCit béhat a pfipravovat se na podzimni zavody, kde bych chtél
ukazat své bézecké kvality. Uvidim, jak vSe bude a podle toho budu béhat. Béh si nenecham vzit.

©
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4. Jana Tuckova (*1982)

Jsem z Ceskych Buds&jovic, aktivné jsem zacala b&hat koncem roku |
2017, takze sedmym rokem nyni, prvnim zavodem byl Night Run v CB
v fijnu 2017.

V JihoCeském bézeckém poharu jsem od roku 2018 (celkové umisténi
v Zzenach: rok 2018 — 7. misto, 2019 — 6. misto, 2020 a 2021 — 2. misto,
2022 — 3. misto a 2023 — 4. misto).

Sportovni pripravu mam pouze zakladni z détstvi, béham sama,
nemam zadného osobniho trenéra. Jsem sice ¢lenem Trisk CB, cozZ je
triatlonovy oddil, ale trénuji se také sama.

Kromé béhu se jeSté vénuiji triatlonu, stejné jako JihoCesky bézecky
pohar je na kazdy rok Jiho€esky triatlonovy pohar, ktery také objizdim,
pokud mi to ¢asové vyjde. Zavodu je ale mnohem méné nez v JBP.
Co se tyka triatlonu, nejvétsi uspéch byl zavod Czechman, ktery jsem
loni absolvovala na tratich — 1,9 km plavani, 90 km cyklistika a 21,1 km béh v celkovém Case
5:37:17.

Lonsky bézecky pohar se mi libil, asi nejvice novinka v poharu Pivori(lv béh, protoze to byl béh
terénem s hezkou pfirodou. SpiSe zklamani pfinesl zavod Horsky maraton Trhové Sviny, kde jsme
spole¢né s bézkyni Verdou Sindelafovou zabloudily, a trat si tak protahly a pfisly tim o umisténi &
Zavod to byl vzhledem ke snéhovym podminkam velmi tézky.

Co se tyka zazitkl ze zavodU, jediny mé napada z cesty na zavod v Amsterodamu, kdy byl naSi

Lvypravé“ cestou na letisté zruSen let, a tudiz jsme se museli dopravit autobusy, a cestovali jsme tak
oddélené.

Plany na novou sezonu néjaké mam — nové zavody maraton v Linci v dubnu, maraton v Budapesti
v Fijnu, premiéru budu mit na 66 km Certovského ultra trailu v Machové kraji.

Rada bych vylepsila zabéhnuty maratonsky ¢as — osobak mam 3:12:12, tak uvidime, jestli se to
povede.




9. Jan Gregor (*1979)

Jsem z VeleSina. Détstvi jsem stravil vétSinou praci na zahradé, méli jsme mj. az
120 kralika, vSechno se délalo ru¢né, ruce samé mozoly. V 80. letech jsem snil
o UCasti na cyklistickém Zavodu miru, obdivoval jsem O. Ludwiga, U. Amplera
a J. Regece. Také mé fascinovala cesta V. Dostéla na kole kolem svéta 1994-
1997. Z prelomu tisicileti mam cyklisticky rekord 263 km za den pfes Sumavu
a Novohr. hory nebo 6x za sebou na Klet od ZI. Koruny (tj. 6x10 km do kopce).
Pro stabilni vykonnost a sportovni dlouhovékost bych jako dal$i vzory zminil napf.
J. Zelezného, J. Jagra nebo trio Federer, Nadal a Djokovi¢. Od roku 2010 bydlim
v C. Budsjovicich, &tyfi déti, hypotéka a boj s ¢asem, ktery po Gmrti matky v dobé
covidové epidemie vyvrcholil 2,5 ro¢ni intenzivni péci o otce az do jeho odchodu
v zafi 2023.

Sportovni prapravu nemam. Nékdy v 6. tt. ZS mé p. Kopfiva, nas ugitel télocviku, vzal na $kolni
okresni bézecky zavod, a skoncil jsem tfeti od konce. V r. 1991 jsem p. Bambulovi, soupefi mého
otce, za jeho stfibrnou medaili ze zavodu v CB Stromovce slibil, Ze budu béhat. Bez tréninku jsem
pak v r. 1993 v 8. t. b&Zel 1500 m za 5:27 min. a v prvaku SS 1 km za 3:13 min. Pravideln& jsem
za&al b&hat az v r. 2002 na VS v Olomouci kvili bolestem na hrudniku, které ale $ly od zad. Zavodim
od r. 2006 poté, co na mé pfi béhu u Besednic zakfi¢el p. KoziSek, at dorazim na 1. ro¢nik jeho
zavodu na Kohout (7 km, 19. misto z 37 a posledni v kategorii A). Loni, tj. po 17 letech, tam byl m{j
Cas témér stejny, avSak na soucasnych 10 km. V r. 2019 mé na 8 mésicl vyradil praskly meniskus
a operace. Zatim mam za sebou 110 zavod(, z toho 59x na stupnich vitéz( hlavné v kategorii B.
Nepretrzité od r. 1993 hraju rekreacné volejbal, od r. 1998 1x tydné cvi¢im kliky, od r. 2006 denné
ranni 15 min. rozcvicku, podle moznosti jezdim na kole, plavu, hraju fotbal, stolni tenis nebo ledni
hokej. Béh je ale kralovska disciplina, neda se odpocinout si schovany v tymu ani z kopce.

Loni jsem odbéhal nejvice zavodu (20) i km (téméf 1800). V pohéru to bylo 5. misto a zatim nejvice
bodu i bez vétSiny bonusovych. Vybéhl jsem mj. na asi 10 pohrani¢nich hor od Kohoutu po Luzny.
Vybiram si zavody s vétsi konkurenci, t&€zSi kopcovité v pfirodé a trochu ,dobrodruzné®, jako jsou
Pivonuav béh, Vozicky béh (a€ jsem na obou loni, resp. letos zabloudil) a zavod v Novohr. horach,
bezvadné byly ale nap¥. i zavody v LiSové, BorSové, D. Dvofisti nebo Sv. Janu n. M. Mimo pohér pak
spektakularni ,3kings3hills* na ,stfeSe Sumavy“, pro mé vrchol sezony, ktery jsem vSak na trati
25 km v nejteplejSim dnu roku kvdli silnym kfe€¢im malem nedobéhl. Dale se mi libil tfeba i zavod
na Kohout, lipensky horsky pllmaraton nebo krosova dvanactka ve Vele$ing. Na domacim CB
pllmaratonu bylo zase fajn po roce slySet na startu The Eye of the Tiger a ¢ast ,Just a man and his
will to survive® motivovala zavod opravdu pfezit... Vhodna doba na prekonani osobniho rekordu
na pulmaratonu z r. 2007 (01:19 h) je ale uz pryc.

Zajimavych zazitkd bylo loni vice. Tak napfiklad zac¢atkem dubna pfi t€Zkém krosovém zavodé
ve snéhu v Novohr. horach jsem na Kuni hofe dobéhl T. Farnika (on ale na vice nez 3x delSi trati),
pozdéjSiho uspésného ucastnika trailového MS 2023 v Rakousku, a pfes Kravi horu jsme spolu
dobéhli az do cile. Tam vSak byl jako (pfili§ rychly) vitéz své trati pfehlédnut, coz se napravilo az
pozdéji po mém e-mailovém podnétu. Mimo pohar pak soupefeni o 1. misto s J. Hronem po celou
dobu na krosové dvanéctce ve VeleSing, kdy jsem ho nenechal nespravné odbodit, a asi i diky tomu
mé pak mohl o par km pozdéji v cili pfedbéhnout. Pozoruhodné bylo i zjisténi nesrovnalosti
v bodovém hodnoceni poharu, coz se koleglim stava asi tak ,1x za 10 let".

Letos v bfeznu jsem b&hem plouZeni na zavodu v K. Ujezdu mél z napisu ,sbér starého Zeleza*
na nasténce v Opalicich povédomy pocit... Pfesto chci i nadale zkusit béhat pravidelng, vyzrale
a udrzitelné a v tréninku i regeneraci se na stard kolena zase zlepSit, zalezi ale na pfiznivych
podminkach. Pokusim se zabojovat o umisténi v prvni Sestce poharu popéaté za sebou, znovu
i v tymech a uspét na staronovém vrcholu sezony (3kings3hills). Jinak uz k tficatinam v r. 2009 jsem
si chtél nadélit start na Svycarském Jungfrau Marathonu a laka mé i zkusit si zlepSit €as na maratonu
(zatim 5x) nebo vyzkouSet triatlon. A jednou bych si pfal potkat se s détmi na zavodé dospélych.
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5. Ludmila Dokulilova (*1962)

Béhani mam v krvi, béham od 15 let.

V r. 2023 odeslo koleno, proto béham s ortézou.

V lofiském ro¢niku poharu se mi nejvice libila kratSi trat zavodu
v Kamenném Ujezdu.

Zazitky: potéSi mé pochvala od mladsSich zavodnikua (sportovci).
V tomto roce bych chtéla naposledy vyhrat svou kategorii.

L Jerqus Janéiich (*1980)

Jsem Cechoslovak, své prvni kracky jsem zkousel v Ziling, narozen ale
vmalém Krumlové, kde jsem nakonec zlstal a jsem za to rad. Jesté
pFed pFichodem prvnich MTB jsem zadal jezdit po okoli CK a pozdé&ji pak
po okoli CR, takze jsem zaloZenim hlavné turista a poZitkar.

Béhat jsem zacal aZ s prvnimi barefooty po tficitce, po vazném cyklourazu, kdy
jsem pfiSel o ledvinu a slezinu. Jak mi fekl mdj operatér a také vasnivy cyklista,
jsem bez zasadnich omezeni, ale uz nemam rezervu (uz zadny nahradni
parovy) na dal$i pfipadné muchlovani s auty.

S covidem a nucenou praci z domova pak odpadla i potfeba pravidelného
jezdéni do prace na kole a ja si misto kola vétral hlavu pod Kleti se psem. Tedy
trénoval nejdfive pes, pak David Va$, a pak prestal pes stihat.

Cilovy fini§ pficb pulmaratonu
Libi se mi pékny béh jako pohyb, takze se ob¢as kouknu na svétoveé elitaky, jak 01.06.2024 (nalevo J. Janguch)

si ladné pluji tempem pod 2:50, pak se marné snazim navodit stejny pocit u svého tréninku. Z dalSich
sportd uz zbyl jen uklid hradek, pripadné uklid déti. Cas od asu chodime s manzelkou na taneéni
pro ,seniory“ a zkousime ladné pohyby spolu.

Kazdy rok s JBP jsem maximalné bézecky spokojeny. Béhem lofiské letni pfipravy mé zklamala jen moje
plantarni fascie, ale nadchlo mé, ze se s podzimem zase sama opravila.

Krasny byl Novohradsky horsky ,maraton®, Krumlovska 11 a samozifejmé to vSe korunované KleKluLi —
asi mé bavi trosku ¢lenitéjsi terén, ale i rovinaty tradi¢ni Hejtman je krasny svou podzimni probarvenosti.
Zazitky: na krumlovském détském zavodé jsem pfi béhu podporoval svou 12ti letou dcerku, ktera toho
méla dost, ale jesté daleko hdf na tom byla ubreCena holka za ni, na pokraji zhrouceni. Nedalo mi to,
pockal jsem na ni, fekl, at se nedfe a Ze jsme tady od toho, abychom si to uzili a podpofili dobrou véc.
Pak jsem ji za bé&hu trochu poopravil techniku a ona dobéhla s usmévem tésné za tou moji. Ja doufam,
Ze z toho aspon néco zurodi pfi téch Skaredych povinnych kilometrech v ramci TV.

Ma draha mé v ramci laskyplného narozeninového darku upsala na trailovy zavod v Alpach GWT35, toz
se snazim pfibrat, abych mél v téch horach z eho béZet. Krom toho bych chtél samoziejmé zabéhnout
Cht&l bych si zab&hnout Treborisky maraton a uzit si poslednich 12 km, tak uvidime, jak to vyjde letos &).
Jediny dlouhodoby cil je béhat jesté dlouho.
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6. Alena Vogelova (*1973)

Narodila jsem se v C. Bud&jovicich, ale cely Zivot
Ziji v Tabore. Béhani mé bavi uz od détstvi, svij
prvni zavod jsem vyhrala, kdyz mi bylo necelych
5let. Pravidelné béhat jsem zacala zhruba
v 7. tt. ZS. Kdyz jsem pak pfesla na SS, zacala
jsem navstévovat atleticky krouzek a trénovat |
pod vedenim prvniho trenéra. Po skonc¢eni Skoly
jsem presla do atletického oddilu VS Tébor, kde
se mé ujal ing. Jan Pan, ktery sam dfive aktivné
zavodil. Jako prvni JihoCech zabéhl 800 m
pod 2 min. O JihoCeském bézeckém poharu mi
vroce 2018 fekl pan Karel Bohacg, ktery se
poharovych zavodu pravidelné ucastnil. Mym
béZeckym vzorem je Emil Zatopek a Tereza
Hrochova. Kromé béhani mé bavi jesté triatlon a cyklistika.

Rok 2023 byl pro mé docela uspésny. Podafilo se mi dobfe zabé&hnout vétSinu zavodu. Nejlépe se
mi vedlo v Prachaticich a naopak se mi nepoved| zavod v LiSove.

Z JBP se mi nejvice libil béh Reuter Run v BorSové nad Vltavou a vytrvalostni béh v Mladé VoZici.
Oceriuji hlavné vybornou organizaci a zazemi pro bézce. V BorSové je super brodéni pfes Vitavu,
ve Vozici krasna trasa.

Zazitek mam z b&hu na rozhlednu Vesely vrch, ktery byl MCR veterant v krosu. Pfi zavodé jsem
zavadila v lese o vétviCku, ktera mi sundala z hlavy Celenku. Nechtéla jsem se zdrZovat jejim
sbiranim, tak jsem pokraCovala dal a smifovala se s jeji ztratou. Kdyz jsem si nahofe odpocinula
a prohlédla si okoli z rozhledny, zjistila jsem, Ze ji nékdo sebral a odevzdal poradatelim. Udélalo mi
to velkou radost a jesté jsem méla téz radost z fotek, které mi pofidila jedna bézkyné. Kdyz jsem si
totiz povzdechla, ze je Skoda, Ze jsem si nevzala s sebou mobil, ochotné mé vyfotila na rozhledné
a fotky mi pak poslala. Na tento zavod rada vzpominam.

LetoSni rok jsem zacala netradi¢né anginou. Dal se chci u€astnit zavoda JBP, pfibyly zde nové
zajimavé zavody. Mym hlavnim cilem je novy osobni rekord v maratonu, bud v Tfeboni, nebo
v Kladné. Dalsi cil je co nejlépe se umistit v JBP.




8. Jan Kovar (*1980)

Jmenuji se Honza Kovar a pochazim z Pisku. Vzdy jsem rad sportoval
a béhalo se témér pfi vSech sportech. Da se tedy fict, Zze béham
odjakziva. Driv jsem hral o vikendech fotbal, tak mé ani nenapadlo
v bé&hu zavodit. Ale po zranéni kolena jsem si zacal hledat jiny sport,
ve kterém se da soutézit a béh mé nadchnul. Kromé béhani jsem zacal
i troSku plavat a ucastnil se zavodl ve swimrunu, kterych se u nas
v poslednich letech bohuzel moc nekona.

Rok 2023 byl muj druhy rok v poharu a bavil mé jesté vice nez rok
prechozi. Témér ve vSech zavodech jsem zabéhl lepsi Casy nez v roce
2022 a nékolikrat se v ramci kategorie umistil mezi nejlepSimi. Vylepsil
jsem si osobni rekord na 10 km i na 2 maraton. A spole¢né s Hankou
Jakubi¢kovou a Michalem Stachem jsme obsadili 2. misto v tymové soutézi.

Nejradéji béham v pfirodé a to byl jeden z divodu, pro¢ mam rad Pivonudv béh, ktery byl loni dokonce
v poharu. Je to skvéle organizovany zavod, ktery se béha v lesich kolem Pisku.

DuleZitou sou&asti poharovych zavodu je i vyhladovani vysledk( a ceremonial v Kamenném Ujezdu
je pro mé pokazdé zajimavy zaZitek. VSe probiha velmi svizné a zfejmé i systematicky. BEéhem chvile
jsou vyhladeny vdechny zavody, kategorie a vétdinou jesté né&jaké ceny navic. Letos jsem si myslel,
Ze uz konecné rozumim principu tohoto vyhlaSovani, ale to netrvalo dlouho. Umistil jsem se nékde
v poloviné startovniho pole, tak jsem v klidu sledoval ocefiované borce. Najednou na mé nékdo
zavolal, Zze si mam jit pfevzit cenu, tak jsem Sel, postavil se vedle ostatnich a radoval se, akorat asi
nikdo z nas netusil, za co jsme ocenéni.

Letos se chystam béhat opét hlavné poharové zavody. Na zadatku roku jsem zacal pomalu béhat

Presto bych chtél letos opét odbéhat dostatek poharovych zavodl a nasbirat néjaké ty body
do individualni i tymové soutéze, které se s tymem ST 132 u€astnime ve stejném slozeni jako loni.



Cast Bl

7. Lenka Cerna (*1982)

Jsem rodila a hrda JihoCeSka a po nékolikerém stéhovani
jsem se s rodinou pfes Moravu a Prahu do jiznich Cech vratila.
Zhruba pred deseti lety pfisel maly impuls od Michala
Stépanka (nové trenér détského poharu), jestli by nékdo
nebézel palmaraton. A protoze mam rada vyzvy, chytila jsem
se. Od té doby jedu na bézecké viné. Moje détstvi a dospivani
ale nijak nenasvédc&ovalo tomu, ze bych se mohla v budoucnu
vénovat néjakému sportu — dvojky z télocviku mi kazily
vysvéd&eni a télocvikarka naladu a motivaci. Nicméné laska
k pohybu zvitézila, stala jsem se cvicitelkou déti, instruktorkou
horolezeni a dnes si troufam tvrdit, Ze snad i bézkyni, i kdyz
na rekreaéni urovni.

Neuspéchy si nevybavuji Zadné, asi radéji vzpominam na to
lepsi, | kdyz je jasné, ze nékdy to jde lépe a nékdy to prosté
drhne. Nejvétsi udalosti pro mé byl Medzinarodny maraton
mieru v KosSicich. Nékolik let jsem méla zapsano v diafi, ze
v roce 2023 se bude konat 100. ro¢nik nejstar§iho maratonu
v Evropé a ja chci byt u toho. Tento sen se mi splnil, z toho
mam asi radost nejvetsi.

Kdybych méla jmenovat tfi zavody, které mé napadly
bezprostiedné po precteni otazky, napadaji mé: Béh kolem Hejtmanu (Chlum u Tfeboné), Pivonav
béh v Pisku a B&hy v Dolnim Dvofisti. Pro¢? Nejspi$ genius loci téchto mist, kus pfirody a historie,
kdy si uzivam kazdy okamzik béhu.

Zazitkem je kazdé setkani s bézeckou komunitou. A pokud bych méla byt konkrétni a vypravét, asi
by nestacil prostor. A protoze béhame cela rodina, je skvélé, Ze travime Cas spolecné a ty zazitky
spolu sdilime.

Béham pro radost, kdyz to jde, dobie, kdyz ne, nehroutim se. Nejsem profesional, chci, aby mi béh
pfinasel radost. Sny mam, pro tento rok mé nic nenapada, do budoucna bych ale rada absolvovala
maraton v Aténach, ktery mi pfed lety piekazil covid a absolvovala jsem ho tehdy pouze virtualné.

A jihoCesky pohar? Ten chci svou ucasti podporovat i nadale, bez ohledu na aktualni vykon.
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9-Robert Toman (*1993)

Pochazim z malé vesnice Bohumilice, ktera se nachazi nedaleko mésta
Vimperk. BEhdm od unora 2020. K béhani jsem se dostal na popud mé 3
kamaradky. Diky ni jsem se pfihlasil na svij prvni zavod, pulmaraton
v Ceskych Budsgjovicich (ktery byl kvili covidu nakonec prelozen az
na podzim nasledujiciho roku). Asi tam se zrodila ma laska k béhani.

Jsem dost soutézivy bézecky samouk. Zacal jsem sam trénovat po kopcich
v okoli. Za¢atky nebyly moc jednoduché, ale ta dravost soutézit byla a je
silngjSi. Hlavné béham tak, aby mé to pofad bavilo. Mezi dalSi mé konicky |
patfi plavani a jizda na kole. :
Vloni jsem bé&zel JBP poprvé a dost mé ty zavody nadchly. Clovék diky t&ém |
zavodum poznava spoustu novych, krasnych mist a potkava se s bezva lidmi §
se stejnym zapalem pro béhani. '
S rokem 2023 jsem byl bézecky velice spokojeny. Na jafe sem si dost véfil,
kdy jsem mél lepSi formu neZ na podzim, kde uZz to upliné takova slava nebyla.
Kazdy zavod v JBP ma pro mé svoje kouzlo. Ale asi bych vyzdvihnul zavod
Jindfichohradecka hodinovka, z toho mam opravdu radost. Tam jsem si vylepSil svij osobak
0 600 m. Naopak velké zklamani bylo nebézet kvlli nemoci Pivortdv béh v mém oblibeném Pisku
a utrapeny Sokolsky b&h v Ceskych Budé&jovicich. Jinak je pro mé& uspéchem kazdy zavod
dobéhnuty s usmévem do cile.

Mimo zavody JBP se mi nejvice libily tymoveé zavody Vitava Run a Pisecka Stafeta.

Zazitk(l ze zavodu je spousta. Nejvice ve mné zlistava béh v Novohradskych horach, kdy jsem tento
zimni béh opravdu dost podcenil, kdy jsem si nevyhledal podminky trati ani pocasi, které tam
panovalo. Nastésti jsem mél trochu toho rozumu a vzal si s sebou i teplejsi obleCeni. BohuZzel trailové
boty zlstaly doma, takze jsem cely zavod bézel v silnickach. No coz, cca 9 km se mi bézelo
prekvapivé dobfe, ale pak to pfiSlo. Sebéhy jsem slézal zasadné jen po zadku a do posledniho
kopecku jsem ,bézel“ (&ti spiSe Sel) stylem stromedek, jak mi to podkluzovalo. Az na par odfenin
jsem si ze zavodl nastésti nic jiného neodvezl. No co, chybami se Cloveék uci. Ale pfisté uz si dam
opravdu velky pozor na to, abych néco nepodcenil.

No, popravdé&, moje pfiprava na novou sezonu byla jedna velka improvizace. BéZecké plany a i cile

vétSinou pfijdou na zadatku sezony. Jen snad, aby se mi vyhybaly zdravotni potiZze a aby mé béh
nadale bavil stejné tak, jako doposud.

11



Castll
10: Michal Stach (*1985)

Jmenuji se Michal Stach a jsem z Jindfichova Hradce.
Jsem zvykly sportovat odmali¢ka. Do 20 let jsem hral
zavodné hokej a do 33 let pak na Urovni Krajské ligy jako
konicek. Béh byl pro mé vzdy doplikovym sportem, ktery
povazuji za z&klad pro kazdy sport. Vzdy mé bavilo béhat
a v ramci ,suchych® hokejovych tréninkd jsme béhali také
delsi traté, ale vzdy jen maximalné do 8 km. Po ukon¢eni
hokejové drahy jsem hledal néjakou sportovni napln
a vySel mi z toho nejlépe béh, protoZe narozdil od kola je
asi z pllky naroény na ¢as. Takze béhu jsem se zacal
vénovat vice o letnich prazdninach, kdy jsem se rozhodl,
Zze zkusim  ubéhnout Treborisky pulmaraton.
Po nabé&hani 300 km jsem to v fijnu 2019 zkusil (1:29 h) a nasledné se zacal béhu vénovat vice.
BéZzce jsem sledoval odmali¢ka, takze, pokud bych mél uvést svij vzor, tak je to Haile Gebrselassie
nebo Hicham El Guerrouj. Jinak se vénuiji jesté kolu a tenisu. Paradoxem je, ze od posledniho
mistraku v hokeji v bfeznu 2019, kdy jsme vyhrali Krajskou ligu pfed 2000 divaky, jsem brusle
nenazul a ani mi to nechybi. Mam-Ili zminit trenéry mimo béh, zahrdl jsem si a zarovefi mé
trénoval Peter Pucher, majitel zlaté medaile z MS v hokeji z roku 2002.

Z roku 2023 jsem mél smiSené pocity. Sice se mi podafilo uhaijit desitku v absolutnim poradi poharu
a 3. misto v kategorii, ale musim sportovné pfiznat, ze, pokud by néktefi lepSi bézci nevynechali
néjaké zavody, tak bych tam nebyl. Vykonové to bylo horSi nez rok 2022. Nerad se na néco
vymlouvam, ale pfi€inou bylo vétSi pracovni vytizeni, stavba domu a starost o dim rodi¢u, nebot
muj otec Cekal na vyménu kycle, takze jsem jej musel zastoupit, pokud jde o fyzické prace venku.
Zklamanim pro mé byly mé vykony v pllmaratonech, kdy se mi nepodafilo se pfiblizit osobnimu
rekordu (1:22:51 h) a za uspéch povazuji osobni rekord na 10 km (37:45), ktery se mi podafil v ramci
hodinovky v Jindfichové Hradci po prepaleném zacatku.

Pokud jde o pohar, tak nejvice se mi libila hodinovka v JH (mam to doma), Sokolsky béh (velka
konkurence a dobré vykony) a Dadicka 14 (je tam skvéla trat v pfirodé). Ze zavodd mimo pohar
musim zminit SeziRun (skvéla atmosféra, trat' i organizace a bézi se pro dobrou véc — letos v JBP)
a dale pak Béh kolem Svéta a Treborisky pllmaraton (pro mé ma zvlastni vyznam, protoze to byl
muj prvni zavod v zivoté v roce 2019).

Napada mé negativni zazitek, kdy jsem mél drobnou autonehodu pfi cesté do Boletic, kvlli E¢emuz
jsem tam nedojel, a pfiSel tak o dllezité bonusové body (hlavné, Zze se nikomu nic nestalo).
Pozitivnich zazitkl je samoziejmeé vice.

Snazim se poctivé trénovat, asi jako kazdy. Chodim i na drahu. Mgj cil je zistat zdravy, mit z toho
radost a pokusit se v poharu vybéhat co nejvice bodl pro tym i pro sebe. Dlouhodobég;jsi plan je
posunuti osobnich rekordl na pllce, desitce a hodinovce. Do budoucna bych chtél zkusit maraton,
ale na to jesté potfebuji nabrat hodné zkuSenosti, mam z toho respekt.
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16. lvo Grabmuller (*1962), vitéz kategorie Muzi D

Pochazim z Prachatic a az na par relativné kratkych
obdobi tam Ziju cely Zivot. Sportuji od mladi (1. zavody
jsem absolvoval 7.1.1970 na Kvildé). Pivodem jsem |
bézec na lyzich, ktery k tomu slusné béhal. Moji prvni
a vlastné také posledni trenéfi pochazeli pravé z té doby.
Dnes jsou ale oba davno mrtvi a jejich jména asi nikomu
nic nefeknou. Mym velkym sportovnim vzorem nebyl
kupodivu lyzaf, ale atlet Fin Lasse Viren - &tyfnasobny
olympijsky vitéz na 5 a 10km na OH v Mnichové
a Montrealu. Vrchol mého atletického snazeni byla vojna
v RH Praha a Jablonci n. Nisou. Pak uz ale pfisly chvile
triatlonu, od kterého jsem si ob&as odskodéil k lyzim (také
tfeba 6. misto na Jizerské 50). A kdyz to pak neslo rychleji, zkusil jsem to vy$ a své snazeni zavrsil
dosazenim vrcholu Mt. Everestu a také Koruny svéta. JihoCesky pohar jsem zacal intenzivnéji béhat
v roce 2022, protoze mé télo prestalo tolerovat zkazenost vody pfi pokusech natrénovat plavani,
a také proto, Ze jsem postoupil do kategorie 60+ :-)

V roce 2023 to vychazelo skvéle — nemél jsem zadné vétsi zdravotni trable a jen jednou mé v mé
stafecké kategorii dokazal nékdo porazit. Potésil mé vysledek na jafe v Novohradkach, na podzim
mi vySel zavod v Chlumu u Tfeboné a také se mi podafilo po par letech zase vyhrat Velkou
Kunratickou.

Bohuzel mi nevySel domaci zavod v Prachaticich, ale to uz byl nejspiSe disledek mych sou¢asnych
zdravotnich trablu.

Tézko fict, které z téch lorfiskych zavodl se mi libily nejvice — kdyz vyhrajes§, jsou hezké vSechny :-)
Mam rad krosy — &im t&28i podminky, tim Iépe. Takze Cimelice, Horsky maraton T. Sviny, prima byl
i B&h Olympijského dne v C. Lhoté.

Zazitky — snad jen takova perlicka. Mimo béhani a hor také obCas chytam ryby a na zacatku fijna
(po ptlmaratonu v Kardasové Redici a t&sné pred Chlumem uT.) jsem byl 2 tydny na rybach
v Mongolsku. Je to kus cesty, takze 2 dny v letadle a 3 dny v auté. Ale mezi tim tyden chytani
tajmenu. PFi chytani se mi podafilo odbéhat 4 kvalitni tréninky a ve spojeni s nadmofskou vyskou
1600 m n. m. jsem podle mého polozil zaklad svych podzimnich uspéchu. A toho tajmena jsem
nakonec také chytil :-)

Sportovni plany na letoSni sezonu zatim nespfadam, uvidime...

Zpracoval: JG, 05-07/2024
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