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KRUMLOVSKA’ n Pomahame tam, kde je potfeba

Dne 30. 8. 2025 v Ceském Krumlové, vydal ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
TISKOVA ZPRAVA

Registrace na Krumlovskou 11 - svatomartinsky dobroc¢inny béh
jiz od 1. zari

V nedéli 9. listopadu 2025 probéhne jiz 7. roénik bézeckého klani KRUMLOVSKA 11.
K11 nabizi tradiéné trasy a program pro déti, rodiny i dospélé, pro zdatné i méné zdatné
bézce. Jako kazdy rok poputuje veskery vytézek z akce na podporu Osobni asistence, tedy
senioriim, détem i dospélym, ktefi se neobejdou kvili svym omezenim éi nemocem bez
pomoci druhych.

Registrace na béh pouze on-line na webu K11

V pondéli 1. zaFfi 2025 spoustime on-line registrace na letoSni roénik na webu
www.krumlovskall.cz. ,Registrace budou otevieny do 31. Fijna. Doporucujeme ale vsem
zdjemcum registraci s predstihem, kapacity béhu jsou omezeny na 200 uc¢astniki a mohlo by se
stdt, Ze se na vds nedostane," upozorfiuje Magdaléna Zronkova z obecné prospésné spolecnosti
ICOS Cesky Krumlov, kterd je hlavnim organizatorem celé akce.

Nové je nezbytna on-line registrace i na rodinny béh

»,Na rodinny béh byla on-line registrace v minulosti dobrovolnd, vzhledem ke kazdoro¢nimu
ndrustu ucastnik by uz ale nebylo mozné stihat registrace pfimo na misté v den kondni akce,“
vysvétluje Magdaléna Zronkova, pro¢ je letos nutna registrace on-line dopfedu i u rodinného béhu
a dopliuje: ,Navic jsme bez on-line registrace nemohli vZzdy dopfedu védét, zda budou pro
vSechny déti, které se dopredu nezaregistruji, startovni ¢isla a startovni baliéky. Takto se dostane
na vsechny déti.“

Vytézek z akce podpofi opét Osobni asistenci

Vytézek poputuje jako kazdy rok na podporu socialni sluzby Osobni asistence. Ta v regionu
pomaha desitkam seniorl ¢i détem se zdravotnim postizenim. ,V mnoha pfipadech umoZzZriuje
asistence, aby lidé pres sva zdravotni omezeni nemuseli vyuzivat ustavnich zafizeni. Pecujici
osoby si také mohou diky asistenci vydechnout, odpocinout nebo chodit do prdce,” pfiblizuje
Osobni asistenci Toma$ Zunt, feditel spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, ktera asistenci
zajistuje jiz 17 let.

,Bez podpory ddrct bychom asistenci nemohli zajistovat zdaleka v takovém rozsahu, jaky je
potfeba. Navic klientl i zdjemcl mdme stdle vic a vic. Diky uéastnikum béhu K11, dardm a
partnerdm z fad firem prinesla jen loni Krumlovskd 11 témér 150 000 K¢é. Mohli jsme tak zajistit
nasim klientim pres 240 hodin asistence navic,” dodava k charitativnimu rozméru akce Tomas
Zunt z ICOSu.


http://www.krumlovska11.cz/
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Na ucastniky ¢eka bohaty doprovodny program

Tradiéné kolem poledne odstartuje hlavni béh na 11 kilometrua v krasné prirodé se startem,
cilem a zdazemim u hornobranského rybniku v Ceském Krumlové. Ten je uren jednotlivetim,
Stafeté dvojic (tedy 2x 5,5 km) i firemnim Stafetam. Dopoledni Rodinny béh nabidne krat$i trasy
na Horni Brané v rliznych vékovych kategoriich.

Ugastnici se mohou t&Sit tradicné i na nejriznéjsi atrakce pro déti, pfijede nas také pozdravit
sv. Martin. Pfi hlavnim béhu ¢eka na dospélé bézce jako obvykle i viceméné dobrovolna
osvezujici koupel v hornobranském rybniku. ,Této listopadové liblstky loni vyuzilo kolem 80 %
ucastnikd hlavniho béhu,“ sméje se Magdaléna Zronkova, koordinatorka Krumlovske 11.

Nebude chybét ani posezeni s martinskou husou
A protoze nejde jen o bézecké klani, pro zajemce z fad ucastnik(l bude i tentokrat pfichystano
posezeni s martinskou husou, tu je vSak nutné si zamluvit jiz pfi on-line registraci.

Kdo nechce, nebo nemulze bézet, mlze K11 podporit jinak

Na organizaci dobroc¢inné Krumlovské 11 se podili desitky dobrovolnik(l a partner(l z fad
zejména mistnich firem. Nékteré pfispivaji financné, jiné vypomoci, fada také dary v podobé
odmeén pro ucastniky, nebo tim, Ze postavi firemni Stafetu.

A jestlize nechcete, nebo nemulzete bézet, mlzete si zakoupit virtudlni startovné na
www.darujme.cz/krumlovskall. Virtualni startovné je dar, ktery putuje pfimo na podporu Osobni
asistence. ,Finanéni dar je tradiéné mozné pfipojit i k on-line registraci. Dar jde cely na podporu
Osobni asistence a jako u vsech dart pro nase sluzby je mozné vyuzit zaslany dar pro dariové
zvyhodneéni,” nastinuje dalSi moznosti podpory Tomas Zunt.

Priloha: fota z K11 2024

Kvéta Skrabalovd, PR manaZer, ICOS Cesky Krumlov, o. p. s.

; Kontakt a vice jnfo:
ICOS Cesky Krumlov, organizator akce, Kvéta Skrabalova, tel.: 774 292 622, e-mail:
skrabalova®@icosck.cz

www.krumlovskall.cz

Rodinny béh Krumlovské 11 je soucdsti Jihoceského béZeckého pohdru déti a mlddeZe.

Akce se kond pod zdstitou starosty mésta Cesky Krumlov Alexandra Nogrddyho
a ve spoluprdci s méstysem Pridoli a fadou dalSich partnerd.
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